
※ 教室は、都合により、日程等を変更する場合があります

※指導員も募集中!!

○日時 火曜 ９：３０～１１：３０

○場所 浜田市三隅Ｂ＆Ｇ海洋センター

○料金 会員‥２００円／１回

非会員‥４００円／１回

子どもから大人まで誰もが楽しめるスポーツです。
しっかりと呼吸をすることで健康効果もあります。
クラブ内に「日本スポーツウェルネス吹矢協会いわみ三隅支部」を立ち上げ、
昇級・昇段試験にも挑戦中です。

○日時 火曜、土曜
１９：００～２０：００

○場所 三隅小学校体育館

○料金 無料

剣道で礼を学び、心と体を鍛えましょう。

○日時 毎週水曜
１９：００～２０：３０

○場所 浜田市三隅Ｂ＆Ｇ海洋センター

○対象 小学生、初心者
○料金 会員…２００円／１回

非会員…４００円／１回

テニスを始めてみたい小学生大歓迎。楽しみながらテニスの基本を学びます。
初心者の方も、受講できます。

○日時 毎週水曜
１９：００～１９：５０

○場所 岡見スポーツセンター
○料金 会員‥５００円／１回

非会員‥８００円／１回
○対象 小学生・幼児

初心者も経験者も、ダンスを踊ってみたい子ども達大歓迎。
みんなで楽しく踊りましょう。

剣道吹矢

ストリートダンスキッズダンス

キッズソフトテニスソフトテニス

グラウンド・ゴルフサークル

○日時 毎週木曜

１９：００～１９：５０
○場所 岡見スポーツセンター

○料金 会員‥５００円／１回
非会員‥８００円／１回

○対象 中学生・一般

中学生以上を対象に初心者も経験者も、ダンスを踊ってみたい方大歓迎。

みんなで楽しく踊りましょう。

○日時 第２、４金曜
１９：００～２１：００

○場所 三隅中央会館

○料金 会員‥３００円／１回

非会員‥５００円／１回
○対象 中学生・一般
久しぶりにテニスをしたい、何か体を動かしたいという方にお勧めの教室です。
テニスで気持ちのいい汗をかきましょう。中学生も大歓迎。

○日時 第２、４水曜
１０：００～１２：００

○場所 田ノ浦ソフトボール場
（雨天時 浜田市三隅Ｂ＆Ｇ海洋センター）

○料金 会員…２００円／１回
非会員…４００円／１回

みんなで楽しみながらのサークル活動です。
室内用のグラウンド・ゴルフ用具もあるので雨天時でも活動ができます。

○日時 第１、３土曜
１０：００～１２：００

○場所 浜田市三隅Ｂ＆Ｇ海洋センター 会議室

○料金 会員…２００円／１回
非会員…４００円／１回

手芸や絵手紙など、やってみたい創作活動を
中心に、みんなでおしゃべりしながら、楽しくゆ
ったりと活動します。お気軽にご参加ください。

いきいきわくわくサークル

ＮＥＷ!!ＮＥＷ!!


